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MYHULIMMAILHOE ABRTOHOMHOE YUPE LEHWE “IEHTP AETCKOrO U ANETUHECKOTO MATAHUS TOPOICKOrO CXPYTA FOPOL YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

IMpuUMepHOe MEHIO U NULleBas LLEHHOCTh NpuroToBnsemMeIx 6mog (nucr 1)

Pauwon: OB3 Henb: norenenbHUK
o Hegena: 1 Bozpacr: 12-18 net
Muuessie sewectsa (r) 3 BuTtamubt (Mr) MunepansHeie elyectsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca TH4ECKas
Mpuem nuiw, HaumeHoeaHue Bnioaa . '
peu. nopumd | n y usHHOCTS | gy c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 Ly . 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpax —
233,60 |Msaco nTuubl, NpUyLLEHHOe B TOMaTHOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 1639 | 0,53 15.87 15,51
T 302 |Kawa rpeuresan C Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
401 |Macno cnmsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283 |Yai c caxapom 1 200 9,98 39,9 03
11 [Xne6 niweHUuHbIN 0BOraLleHHbIA BUTAMUHAMY 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANs AETCKOTO NATaHUs
38,01 H6noxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,52 23,64 69,55 568,05 0,00 0,00 45,00 1,67 55,41 3,00 105,69 0,02
GoRS R e o e o =
| Oben
| 450,03 |Cyn kaprothenbHbii C Kneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17.44
44564 |Korners), BUTOHKA MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
611 Puc npunytLLieHHbIA 180 465 526 4721 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yail BUTAMUHU3MPOBAHHLIA 200 9.7 38 0,15 10
420,02 |Xneb nweHwyHbIR oborawerHbin BUTamiuHamm 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LIS [IETCKOTO NUTaHns
421,11 [Xneb piaHo-nWeHWYHbIA ANA AETCKOrD NUTaHUs 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2381 | 20,78 | 12230 | 76994 045 | 1000 | 000 462 | 4950 | 7800 | 7514 | 220
" 43,33 44 42 191,85 1337.99 0,45 10,00 45,00 6,29 104,91 81,00 180,83 2,22
Toro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHCMHOE YYPEAKAEHUE "UEHTP AETCKOrO W ANETUYECKOTO MAAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECIYBAUKABALIKO TOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULEBas LeHHOCTL npuroToBnsembix 6nmog (nucr 2)

Pauuwon: OB3 HeHb: BTOpHMK
o Hepnens: 1 Bospacr: 12-18 net
Minwesbie sewecrsa (r) Butamuno: (mr) MuHepaneHbie selyecrsa {mr)
SHepre-
Ne ) . Macca TUdeckan
Mpuem nuum, HaumeHosakve Bnioga
Pt i b . il B - X y il S c A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 i 2 3 4 5 8 7 8 g 10 1 12 13 14 15
__3asTpax :
21831 |Omner natypansHsii 130 1365 | 14,74 | 244 197,23 155 | 10542 17,47
27,01 |Couip {nopumamu) 10 283 2,66 35 0,04 100 55
401 |Macno cnusouqHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 | o1 | 24 3 0,02
282,11  [Yaii BATaGMUHUINPOBAHHBIA 200 97 39 0,15 10
420,02 |Xneb nueHu4HbIR 0BOraeHHLIR BUTaMMHAMM 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
AN5 AETCKOro NUTaHus -
476,01 |KucnomMonouHbii npoayKkT ANS AETCKOrS NUTAHUA 100 32 32 9.1 78 119 14
{Mroro 3a 3amTpax 22,76 28,25 43,37 .-mm._ 9,33 0,29 10,00 45,00 2,29 334,82 29,00 42 57 1,02
Oben
129,14 |Cyn kaprochenbHLIi ¢ ropoxom 1 rpeHKamm 270 8,67 4,97 37.9 230,85 2,46 43,17 40,36
674,11 [ XKapkoe No-AOMaLLUHEMY U3 MACA NTULIL! 220 13,04 16,27 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
293,03 |Komnor ua cmeck cyxotpykros 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1,1 [Xneb nuseHnHbI# 0BoralleHHbI% BATaMUHaMNA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN5 AETCKOrO NUTaHNs
12 Xneb praHO-NWeHWYHLIA A1% QeTCKOro NUTAaRUS. 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
38,01 Abnoko 120 0,48 048 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 06 2743 22,41 138,33 85696 | 0,12 0,00 0,00 7,19 108,19 33,00 115,04 0,93
Wroro 3a gens 50,19 50,66 181,70 1376,29 0,41 10,00 45,00 9,48 443,01 68,00 157 61 1,95




MYHULMTNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LEHTP IETCKOrO. U AMETUYECKOrO MUTAHUS FTOPOACKOIO OKPYTA rOPOR YA PECTTYEAWIA BAIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO U NUILEBAs LIGHHOCTL NPUTOTOBNREMBIX Bniog (ucT 3)

Pauuon: OB3 Henb: cpepa
Henens: 1 Bospacr: 12-18 net
Mumeskie selecrsa (r) ButamimHb! (#r) MuHepansHoie BewecTsaa (Mr)
i Ouepre-
Ne Macca THYECKan
Mpuem nuiy, HawmeHosaHe Broga
P e I - w ¥ Heoom: | B ¢ A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) I - 14 15
3aBTpak
591,12 |Puiba 3aneuennas ¢ osolamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucosas ¢ macrom 156 2,47 399 | 2497 1456 i 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno crusoqnoe 8 0,06 58 01 | 5288 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coip (nopumsimu) _ 10 263 2,66 _ 35 0,04 100 55
282,11 |Yaw utamuHusvpoBannoii 200 97 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHnyHbIi 0BOraLleHHbIi BATaMUHAMA 40 32 04 22 104 0,14 06 | 8 26 56 1
LIS A8TCKOrO NATaHNs _
Wroro 3a 3a i 16,78 17,98 59 66 _ 468,38 0,29 10,00 36,00 2,70 149,49 28,40 61,72 1,02
Oben _
65,61 _Q._._ RILEHHBINA C MERKOLIMHKOBAHHLIMI OBOLLIAMM 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 | 16,07 20,04
CO CMEeTaHoH
16 546 |Msaco nTusl, NPUNYLLEHHDE C OBOLLIEMK 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
211,02 |MaxapoHHbie n3genus oTsapHsie ¢ Macnom 185 6,97 4.44 4448 245,99 1 18,32 10,39
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb nweHWsHbIA 060raile LI BUTaMUHAMMU 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 586 1
AFA AeTCKOMo NUTaHus
421,11 [ Xneb paHO-NLEHUYHBIA ANA AETCKOFO NUTAHWS 40 32 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6eg 29,34 | 2588 | 130,13 | 86865 0,30 0,00 0,00 6,31 97,60 | 7800 | 90,16 2,20
Wroro 3a gext 46,12 43,86 | 189,78 | 133703 0,59 10,00 36,00 9,01 24709 | 10640 | 151,88 322




_S<IS LIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEHTP AETCKOrO 1 AUETAYECKOrO NUTAHUSA" TOPOACKOIC OKPYTA TOPOM YOA PECTYBMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NUILEBan LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX omog (nucr 4)

Paumnon: OB3 Hewb: uersepr
Hepena: 1 Bospacr: 12-18 ner
—
Muyessie sewjectea (r) Butamutisl (Mr) MuHepanesHbe Bellecrea (mr)
SHepre- -
Ne Macca THYeCKas
Fpnem nuum, Haumexosasue Bawoga
peu. nopLimn E » v UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 O 12 13 14 15
3antpak
227,91 |FlyauHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHBIM MONOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 132 229,19 32,38
401,08 |Macno cnusource 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285 Yaii c nuMoHoM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,02  [Xneb niueHuuHbIi 060raleHHbH BUTaMUHAMMA 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
A5 AeTCKOTO NUTaHns i
Wroro 2a 3a % 26,66 16,90 | 53,63 478,19 0,14 2,80 36,14 2,01 242,21 29,94 38,82 . 1,09
Obeg
67,08 | CBexonbHUK cO CMeTaHOR 255 279 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 [Tedpreny ua rosnauHsl C TOMATHLIM COYCOM 100 946 | 1083 8 167,82 0,87 3,09 335
1384  |KaprochenbHoe niope* 150 3.79 4,04 24,15 148,32 0,16 44,59 32,97
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,8 03
420,02 | Xneb nieHuuHbii 0B0ratieHHbIA BUTaMUHAMM 40 3z 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
. ANA JeTCKOro AUTaHus
421,11 [ Xneb pxaHo-NWeHW HbIA ANA AETCKOTD NUTAHUS 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro aa 22,44 20,79 101,36 680,92 0,30 0,00 0,00 4,29 119,71 78,00 94,12 2,20
Wroro 3a fleHs 4910 | 3769 | 15499 | 115911 0,44 2,80 36,14 630 | 361,92 | 107,94 | 13294 | 329




MYHULIMTOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "UEHTP IETCKOrO U AMETUHYECKOIO MNTAHWS" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPOM YA PECIIYBIVMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo u NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX Briog (NUeT 5)

Pauwon: OB3 ' Henw: natHuua
Hepens: 1 Boapacr: 12-18 ner
Muitessie sewecrsa (r) Buramunel (vr) MuHepanbHsle seuiecTsa (mr)
OHepre-
Ne 1 Macca TUYECKasA
Mpuem nuwyk, HanmeHoeaxue Brioga
PR 8 > ol I X y S d B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak ]
181,33 |Kawa oBcsaHan "Tepkynec” MONoYHan ¢ Macriom 185 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 314 _ 0,63 108,56 | 171,86 5244 1,28
4017 |Macno ciuaouHoe b 10 0,08 725 | 013 66,1 45 | 01 24 3 0,02
27,01 [Cuip (nopunsmu) 10 2,63 2,66 | 35 0,04 100 55
282,11 [Yai BATaMAHUIMPOBAHHBI 200 9,7 39 0,15 10 o
420,02 |Xneb nweHnyHbIH 0BoraieHHbIA BUTAMUHAMM 40 32 | o4 22 104 0,14 0,6 8 26 586 1
015 AETCKOTD NUTaHusA =
476,01 | Kvcriomonousii RpoayxT 4N 4eTCKOro NUTaHWA 100 32 | 3z 9,1 78 119 14
Hroro 3a 3asTpax 15,25 20,88 .18 558,18 0,46 10,29 76,40 1,37 337,96 | 200,88 77,54 2,30
Oéep ]
54,05 |PacconsHuk C NEpRoBoi KPYNoi 1 CMETaHOoN 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 2211 17,91
233,7  Msico nTuusl, NPURYLLEHHOE B TOMATHOM Coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02  |MakapoHHbIe u3genus oTBapHbIe C Macriom 185 6,97 4,44 44,48 24599 1 18,32 10,39
2942 KomnoT us ceexinx nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 | 0,08 8,7 3,6
11 Xneb mueHnuHL oboralyerHbIi BUTAMUHAMMK 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
A7 [ETCKOro NTanua
1,2 Xne6 paaHo-NWeHUYHsIi ANA AETCKOT0 NUTAHUA 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 08
38,01 ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 108
Wroro 3a OBea Nw,ﬂ 23,60 125,43 821,94 0,12 0,00 0,00 5,26 98,47 39,00 76,74 0,50
i i 42 66 44,48 | 20262 1380,12 0,58 10,29 76,40 6,63 43643 | 239,86 | 154,28 3,20




MYHULIMTALHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO ¥ AMETUMECKOTO NUTAHKA" IO

MpuMmepHoe MeHio 1 nuuesas UeHHOCTEL NPUrOTOBNsSeMbIX Btog (nucT 6)

Pauvon: OB3 BeHb: noHegensHuk
i ens: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muwessie peujecrea (r) BuramuHb (mr) MuHepanbHbie BeljecTsa (mr)
OHepre-
Ne Macca THYECKaR
fpuem nuwyn, HaumeHnosawwe Gnwga ook
P . PR B x Y G i B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3asrpak
211,61 MakapoHHbIE U3JENUA C TEPTHIM ChIPOM 170 8,89 877 | 3767 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnuasouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11  |Yail BUTAMUHNIUPOBAHHbIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb NLUeHWYHBIR OBOraLUeHHbIR BUTAMUHAMY 30 2.4 0,3 165 78 . 0,45 6 4.2 =
Ana gerckorommrakms 0 | | i B
86,02 |Cox dpykrosbiit 200 1 0,2 20,2 g2 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asTpax 12,37 16,52 84,20 541,07 0,17 14,00 45,00 1,66 149,05 17,00 27,05 2,82
53,08  liw 13 ceexen kanycTsl CO CMETaHO# 255 202 5,01 9,42 91,66 1,82 40,88 20,77
59113 |Puiba saneueHHas ¢ OBOLIAMM 80 g48 | 5893 335 105,24 - 2,06 37,29 38,13
611 |Puc npunywenHbii 180 465 526 | 47.21 254,58 0,32 8,39 3161 T
293,03 |Komnot ua cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0.3 0,03
1. Xneb nweHnuHbIA oBoralleHHBIN BUTaMUHaMU 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANA SeTCKOoro nuTaHua
1.2 Xneb pxaHo-NIeHUHEI 4TS AETCKOTO NUTAHUA 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 87 39 12,6 08
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
R 21,87 17,37 132,06 765,78 0,12 0,00 0,00 5,50 120,76 33,00 118,11 0,93
" o 34,24 33,89 | 21626 1306,85 0,29 14,00 45,00 N._m. 269,81 56,00 145,16 3,75




MpyMepHOe MeHI0 1 MUIEBast LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6tog (nucr 7)

Pauuon: OB3 OeHb: BTOPHKUK
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 net
Mnuessie sewiecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbsHbie sellecrsa (Mr)
Oxepre-
Ne Macca TMYECKan
. Mpvem nAuM, HamMmeHoBsaHve Gnioga ;
peL. AopLm B piid y LSHHRCTE B1 G A E Ca P Mg Fe
(xxanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3asrpak
44564 |KotneTsl, BUTOUKM MRACHBIE C TOMSTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,68 7.45 3,69
302 Katua rpeyHeBas ¢ Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11.64 75,18
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 C-7 A A 0,3
1,1 Xneb NLeHU HbIA oBorateHHbIN BUTAMUHAMM 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN ASTCKOTO NUTaHus
476,01 |KucnomonouHsii MPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHUSA 100 32 3.2 91 78 119 14
T 2121 19,71 69,41 540,03 0,00 0,00 0,00 2,38 144,39 0,00 97,07 0,00
Oben =
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 |)Kapkoe no-noMatuHemy U3 MACA MTULib 220 | 1304 | 1627 | 2835 311,71 il 3,53 30,82 47,08
296 HanuTok NUMOHHLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nueHnuHbIA oBorallieHHbIA BrTamMmHamn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AETCKOTO MATAHWA
1,2 Xneb praHo-nUeHUIHLIA ANA [ETCKOTO NUTaHuA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
38,01 HAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 06 21,75 22,80 117,75 762,51 0,12 2,80 0,14 7,03 78,26 .Sma 86,58 1,00
" o e 42,96 42 51 187,16 1302,54 0,12 2,80 0,14 9,41 22265 40,54 183,65 1,00




MpumepHoe MEeHIO W ANLEBAA UEHHOCTL npuroToBnaemMsix Bnog (nuct 8)

Pauuou: OB3 Hent: cpega
Hepensn: 2 Bozpacry: 12-18 ner
Muwyessie sewecrsa (r) 3 Burtamunsl {mr) MuHepanbHbie seuecTsa (mr)
Ne Macca THYeckas
lMpuem nmuyy, HaumeHosanue 6nioga
o et B x Y WL B1 c A g Ca ¥ Mg Fe
{kian)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
131,17  |FinoB w3 maca nTuisl 170 12,2 15,51 36,51 334,08 3,68 19,24 38,59
| 401,08 |Macno cnmBouHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,82 2,4 0,02
[ 282,11 |Yaih BuTamuHmanpoBanHeIi 200 97 39 0,15 10
11 Xneb NweHNYHLI 0BOralleHHbIR BUTaMuHaMu 30 2,4 0,3 16,5 78 | 0,45 ) 42
ANA AETCKOrO NUTaHus
38,01 HAénoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpax 15,14 22,09 81,65 __ 585,56 _w 0,15 10,00 36,00 4.45 46,36 2,40 .mw_mw 0,02
_ Obeg i
5405 PacconsHKK ¢ Nepnoson KpYnow 1 cMmeTaHoii 255 1,89 6,03 12,64 1127 242 22,11 | Y251
80,14  Puifa, TywieHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 | 4548
211,02 |MakapoHHbIe M3fenvs oTBapHLIe C Macrom 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11  |Yait BUTaMUHNIUPDOBAHHBIRA 200 97 39 i 015 10
1.1 Xneb nweHnyHbI oborallieHHBIA BUTaMUHaMK 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
ANA AEeTCKOro NUTaHUA
1,2 Xned pXaHo-NIeHNYHbIA ANA AETCKOro NMTaRuA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
. 0 ,90
Wroro 3a O6. 24,03 16,78 100,05 647,09 0,27 10,00 0,00 6,91 91,88 39,00 90,58 0,
39,17 38,87 181,70 123265 0,42 20,00 36,00 11,36 138,25 41,40 144,17 0,92
Wroro 3a gens




MYHULIMNAITBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOTO U AMETUMECKOIO NUTAHUA" FOPOLICKOID OKFYTA TOPO[ YOA PECITYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NNLLEBAs UeHHOCTL NPUIroToBNseMbIX 6rog (nmcrt 9)

Pauuon: OB3 Hens: yersepr
Hegenn: 2 Bospact: 12-18 ner
_ MNuiyesble sewectsa (r) Buramutbl (mr) MutepansHbie BewecTsa {mr}
{ DuHepre-
e Macca TUMECKaR
Mpuem nuwym, Haumerosanne Gmoaa .
peul. TR B XK ¥ T B1 c A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ot o | OO et G e R S e o L
89,32 |Pwiba, 3aneqeHHas C MOPKOBBIO 70 8,31 461 2,51 85,43 1,25 6418 31,78
1384 |KapTogensHoe niope* | 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44,59 3297
4M Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283 Uai c caxapom | 200 9,98 39,9 03
711 |Xneb nweHwHbi OBOrAWeHRLIA BuTaMusaMy 30 24 | 03 16,5 78 0,45 6 42
LS AETCKOro NUTaHkua
38,01 HBnoxo 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Whonn o S e e 15,06 16,68 72,11 499 35 : o_uo 0,00 45,00 2,20 136,67 3,00 79,75 0,02
Oben
56,12 |Boply ¢ KanycTo# u kaprotenam co CMeTaHoR 255 1,98 4,96 10,3 9446 1,95 40,88 2397
502,54 |BUTOMKM U3 MAGA NTHLbI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 344
302 Kalua rpeyHesan c Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yaii c caxapon 200 9,98 3989 03
1.1 Xneb niueHuukbld 000oraweHHbIA BUTaMuHaMu 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
LNA JETCKOro NUTaHna
5 Xneb paaHo-NUeHWYHbIA ANS ASTCKOro NUTaHua 30 2.4 03 138 66 0,12 0,51 87 39 12,6 (eX:
4
roro 3a O6 18,97 21,82 77,91 581,66 0,12 0,00 0,00 48 71,75 39,00 119,39 0,90
34,03 38,30 150,02 1081,01 0,12 0,00 45,00 6,68 208,42 42,00 199,14 0,92
Mroro 3a aenb




flpMepHOe MeHIo ¥ NuLeBan LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bniog (nucT 1 0)

MYHULINTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXUIEHME "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOLCKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECNYEIUKA BALIKOPTOCTAH

Pauwon: OB3 Henws: naTtHuua
: Hepens: 2 . Bozpacr: 12-18 nev
_ fuwessie peusecrea (r) 5 ButamuHe! (Mr) MuwrepansHbie selecTea (Mr)
Hepre-
Ne Macca TH4ECKan
flpyvem nuLyn, HaumerosaHwe Gnioga
peu. Hpeing B ble % HeHHacTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3aerpak g
493,04 |Kawa monounas "[pyx6a" ¢ macnom 185 583 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77
27,01 [Cuip (nopmsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 |Macno cnusouroe - 10 0,08 7.25 0.13 66,1 45 01 _ 2,4 3 0,62
282,11  |Yait BATaMUHUINPOBAHHLI 200 % 39 0,15 10 .
11 Aneb nweHwuHbIA oBoraleHHbI% sUTaMUHaMM 30 2,4 0.3 18,5 78 0,45 6 4,2
ANS AeTCKOro NTaHuA % L
476,01  |KncnomonouHbiit NPOAYKT ANS AETCKOTo NUTaHMS 100 3.2 32 9.1 78 119 14
R . " 14,14 20,75 66,98 512,36 0,27 11,21 88,48 o..ﬂm| _ 349,54 151,65 59,04 0,79
Oben
66,09 Cyn c MakapoHHbIMKU M3gENUAMY 250 i g E: gk 22 128,89 1,39 18,88 2427
233,38  |Msaco nmyusl, NpunyiLieHHoe B CMETaHHOM COyCe 100 13,43 137 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macnom 155 3,14 3,99 2234 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 | ButamuHmsuposaHHbifl Kucenb 200 23,5 95 6.3 20,1
1,1 Xneb nieHWHBIA OBOTALLEHHbIN BUTaMUHaMKU 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANs ASTCKOTO NUTaHnA
1,2 Xneb pXaHo-nNueHWYHLIA ANA JETCKOro NUT2HUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
38,01 Abnoxo 120 0,48 0,48 18,84 8186 0,24 192 10,8
Wroro 3a 06 Nm.on 21,88 | -120,27 777,01 o.&.w 20,10 0,00 353 94 01 39,00 mo..dm 0,90
biroro 3a 39,16 4263 187,25 1288,37 0,69 31,31 88,48 4.28 443 55 190,65 139,22 1,69
R 420,96 | 417,31 | 1843,34 | 12802,96 4,11 111,20 | 453,16 | 76,60 | 2876,04 | 973,79 | 1588,88 | 22,16
Wroro 3a nepuoa 42 10 41,73 184,33 1280,30 0,41 11,12 45,32 7,66 287,60 97,38 158,89 222




