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Hpumeproe neyxnenensmoe MCHIO M HINEBAs [IEHHOCTE IIPUTOTOBJIAEMBIX 61RO
/UL OPraHU3AINA MUTAHUA 06y YAromUXCs

B IIKOJIBHBIX 06Pa30BaTebHEIX YUIPEXTCHUIX

Bozpacrras Kareropus: crapmme knaccer 12-18 per



MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHY E "LIEHTP IETCKOro u AVETUYECKOTO TUTAHUA" I OthoxO_r0.0_Av_%ﬁ ATOPO[ YOA PECTIYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MNpumeproe menio u NMUILeBAN HeHHOCTS ApuroTornsemuix 6niog {nucT 1)

~ Paumon: sasrpax + oben Henb: noneaenshuk

Hepens: 1 Boapacr: 12-18 ner
Muwestie sewecraa {r) Buramunsr (wr) h MuHepanshbie sewjectsa (Mr)
AHepre-
Macca THYeckas
Mpuem nawyy, HahmeHosaHue Griopa nopLy " o g e 51 . " - o 5 Mg Fe
(kxan)
2 E 3 k 4 5 B | 7 8 g 10 1 12 13 14 15
Kotnersi, 6utoscu machbe ¢ TOMATHLIM COyCoM | 100 | 10,84 11,35 | 12,35 195,58 1,58 745 | 3,69
Katla rpeunesasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,18 18,75 0,34 11,4 | 11295 75,18 2,54
Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
Xneb niueHuYHbLIH oborauieHHbIA BuTamMuHamy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
o BETCKOro nuTamus
38,01 [S6noxo _ 120 | 048 | 048 | 1884 81,6 024 [ 192 10,8
: : _ 112,95 9387 | 2,54
Uroro 3a 3aBrpax 18,48 | 16,27 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 44 35
Oben A VAL . ;
65,61 |Cyn nwennbi MENKOLIMHKOBaHHbIMU OBOLYaMY co 255 217 3,75 12,86 94 29 1,24 16,07 20,04
CMETAHO’
591,11 |Puiba sanevennas ¢ OBOLLUaMM 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 | 4046 41,92
211,02 [Maxapornbie nagenus oTBapHbIe 185 | 697 | 444 | 4448 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yain BUTEMUHU3NPOBAHHLIN 200 9.8 39,4
1,1 | Xneb nuesuung OBoralerHbIN BuTamuramy Ann 30 24 0,3 16,5 78 0,45 [ 4,2
AETCKOro nuTanus
Xned pRaHo-NLLIeHUIHLG ANsl AeTCKOTo NuTanns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8
MNevense 18 1,53 2,03 | 12,55 76,52 0,23 7.38 2,7
! : . 96,93 | 39,00 | 91,85 | 0,90
Wroro 3a O6en 25,91 16,89 | 113,60 711,85 0,12 0,00 0,00 5,51 6 st Bl
3 “._ _Nm ma._ ’ El r
Uroro 33 HeHb 44,39 | 3316 192,73 124867 0,28 0,00 _ 18,75 8,12 1 R




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE SHPEXIEHVE

"LIEHTP JETCKOIo 1 AVETUYECKOIO MUTAHLS"

FOPONACKOIO OKPYFA i OPO[ Y®A PECTYBIUKA BAWIKOPTOCTAH

Npumephoe MeHio u nuwesan yewnocTL npu R.ﬁom:mmgr_x Sniog (nuct i2)

Pauuon: 3aBTpak + obeg

Henn: srophux
Heaens: 1

Boapacr: 12-18 ner
Muuessie seujecrsa {r) BuramuHes (wr) MutepansHbie sewjecrea (nar)
SHepre- JIII’{T
Ne Macca TWYeckas
peu. Mpuem mmgy, HanMeHoBaHue Gnioga nopLm i ¢ v ideing - 5 4 & o ? Mg s
(xkan)
' 2 3 4 5 6 _ 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
181,71 |Kawa oecsmas T epKynec” Monoynas 185 7.57 899 | 34,01 * 2478 069 | 131,99 64,31
401,08 |Macno crnsouroe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 [Ceip (nopuynsmu) 10 263 | 286 35 0,04 | 100 55
28211 |Yapn BUTBMUHUAUDOBAHHBIA 200 98 394
1.1 [Xne6 nwenmuron ODOralLeHHLI BUTaMuMamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AGTCKOTO NuTanHns
476,01 |Kucnomonounsii APOAYKT ANs AETCKOro nuTanms 100 32 32 9.1 78 119 14
]
,01 0,02
Wroro 3a 3asTpax 1586 | 2095 6951 | 531,08 | 0.0 0,00 | 3600 | 1,26 | 35891 | 240 | @8
Uben
129,14 _0§ KapTobenbhbii ¢ ropoxom 1 FPeHKamu _ 270 8,67 4,97 37,9 230,96 246 | 4317 40,36
684,21 DKapkoe no-AoMatliHemy ua msica NTWLBI OTBapHOrO 220 1385 | 16,75 | 27.13 314,22 3,37 | 27,75 44,23
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
Xned nuwenuarnn oboralenHsI BuTammiammg Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 8 4,2
AETCKOTO nUTanus .
1.2 |Xne6 PHRAHO-NLUEHNYHBIA AN AeTCKOrO nuTaxus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 08
38,01 _mmao_@ 120 | 048 | 048 | 1884 81,6 024 | 192 10,8
112,19 | 0,90
Mroro 32 OBen 27.80 | 2280 [ 124,75 81068 | 042 | 0,00 0,00 | 7,08 | 10512 | 39,00 | 112 :
: : 40 | 200,20} 08
it nain 4306 | 4375 [ 19366 | 1341.76 | 043 0,00 | 36,00 | 8,29 | 464,03 | 4140




EHWE "LEEHTP AETCKOIO U IMETUMECKOFO MUTAHWS" FOPONCKOI O

OKPYI'A FOPO[] YA PECNYESUKA BALIKOPTOCTAH

Mpumephoe meHio u NUIEBAs UEHHOCTL NPUTrOTORIINEMbLIX Bmopg (nucT 3)

Pauwon: saerpak + o6eg Henk: cpepna
Hegens: 1 Boapact: 12-18 ner
[uweseie seuecrea (1) Silepre Butamutbl {mr) MutiepanbHsle Beiliectsa (mr) |_
Ne ; Macca TWYeCKas
f
peu, PVEN MUy, HauMeHoBaHwe 6moaa nopLMM 5 WK y LEeHHOCTL B1 c A E Ca p Mg Fe
(kxar)
1 2 & 18 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cydhrie ua msica fITNLBE C MONOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHbie w3penus oTeapHsie 165 6,2 4,35 39,55 222 33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 [Maiic caxapom 200 9,98 39,8 0.3
1.1 Xneb nuweHwIHbH oBoraujeHHbIR BUTaMUHaMN ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOrG NuUTanus
480,15 [lNevenbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wvoro 3a 3a .. 21,02 | 16,98 | 8517 578,97 0,10 000 | 2250 | 227 84,49 | 50,22 | 3020 | 0,94
Obep
450,27 |Cyn kaprochensHsil ¢ KneuKkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 144 14,06 17,44
131,53 {MNnoB u3s maca ATULLI 220 17,6 21,59 | 4725 454,32 4,77 24,91 49,93
282,11 |{ai BUTAMWHU3NPOBAHHLI 200 9.8 394
1.1 Xne6 nueHuyHLIA oboratjeHHbIil BUTaMUHaMu ans 30 24 0.3 18,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nuTaHus
1,2 (Xneb pxaHo-nuennanom AN AeTCKOro NnuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 68 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 24,80 | 26,04 :m.m“.w 808,10 0,12 0,00 0,00 7,41 72,87 | 39,00 | 9497 | 0,90
E.B_,o S5 Aesin 45,82 | 43,02 | 204,00 1387,07 0,22 0,00 | 2250 | 9,68 157,36 | 89,22 _ 125,17 | 1,84




MYHULINNANILHOE ABTOHOMHOE YUPEXNEHUE "LIEHTP OETCKOro u AVETUYECKOIO MUTAHUS"

Npumeproe menio y nulieBan yeHHOCTL Npuroroanasemsix Gniop {nucr 4)

Pauwon: sasrpak + oben

Benb: yetsepr
Hegens: 1

TOPOACKOrO OKPYTA I OPOL YOA PECIYEIINKA BALKOPTOCTAH

Boapact: 12-18 ner

Muwessie pewectea H{p]

BuTamuHe (mr)

MunepansHbie seljecTaa {nr)

OHepre-
Macca THYECKas
Mpuem mmuwn, Hanmen BaHue 6rio
P e OB2HMe Brwona nopuun & W y LEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxam)
2 3 4 _ 5 _ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
229,96 T._xnsxq TBOPOXHbI GO CryLUEHHBIM MONOKOM 180 | 29,27 | 1378 | 30,53 368,32 1,63 | 305,38 4243
401,08 ‘_smo:o CAMBOYHOE 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 _r_mm C caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 [Xneb nuwenuanpm oBoraLenHbii BuTamunamn ans 30 24 0.3 18,5 78 0,45 6 4,2
ETCKOro nUTaHng
Wroro 3a 3 aBTpak 31,73 19,88 | 57,11 539,10 0,00 0,00 36,00 2,16 | 313,60 2,40 | 46,63 0,02
Oten
67,08 |Ceekonbhnk co CMEeTaHoM 255 2,79 512 | 18,83 132,88 1.98 | 5213 354
502,81 |Tecbrerm ua FOBS/IHEI C TOMETHLIM CoyCom 100 946 | 10,83 8 167,82 0,87 3,08 3,35
138,4 ;zmu&&maumom niope* 150 | 379 | 404 | 31,15 176,32 0,16 | 4459 32,97
283 ‘_._mm C caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 [Xne6 nwenwanom oGorauieHHbIi BUTamMmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
Xneb pxano-nieHINLIz ans AETCKOro NuTanus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 128 0,9
Mroro sa 06 20,84 | 20,59 | 98,26 660,92 012 | 0,00 | 000 | 397 11481 | 39,00 | 8852 | 0,90
T Ra— 52,57 | 40,47 | 155,37 1200,02 012 | 0,00 | 36,00 | 6,13 42841 | 4140 [ 13515 0,92




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE yyp

EHTP AETCKOIO U AVET WYECKOrO NUTAHUS"

F'OPOLCKOIrO OKPYTA I OPOl YOA PECTIYEIMKA BALIKOPTOCTAH

Npumeproe menio u nulleras yeHHooTL NpuroroBnsembix 6miog {mucr 5)

Pauuon: 3asTpak + obep

Heub: nathuua
Henens: 1

Boapacr: 12-18 net

Muuwessie selecrsa (r)

Buramuns (mr)

MutiepansHsie BewjecTsa (Mr)

—
Macca THYECKas
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne Gnioga nopuuM & HOHHOCTS o o A E &4 p Mg Fe
{xxan)
2 3 4 5 6 “ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Peiba sanevenias ¢ osonamm 80 8,42 513 | 239 91,9 1,8 3276 33,79
Puc oTeapHoi | 155 | 387 417 | 40,03 | 21287 0,04 225 | 027 | 1141 | 825 | 27,35 | 06
Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
Xneb nuwieHnIHbI oBoralwenHsi BUTamuramm ans 30 24 0,3 18,5 78 0,45 6 42
AETCKOIO NUTaHNA
_xsn:oau:ozxzm NPOAYKT ANs fNeTekoro nuTanms 100 32 32 9,1 78 119 14
2,52 | 16947 | 82,50 | 79,34 | 0,60
Wroro 3a 3aBrpak 17,89 | 12,80 78,50 500,67 0,04 0,00 2250
__umnooau:xa € NepNOBO KPYNOW U cMeTANGH 255 | 189 [ 6,03 | 1264 112,7 242 [ 2211 17,91
110,75 ‘ Cytbne us maca nmuiie! ¢ monouLm coycom 80 | 1089 | 103 | 659 162,22 0,7 | 54,19 14,05
211,02 |Makaponnbie nsgenns OTBapHbie 185 | 697 | 444 | 2448 245,99 1 18,32 10,39
Tmmw Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 | Xneb nwennanon oboralyenHbIi BuTamuHam Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 8 4.2
AETCKOro nuTaHus e
1,2 _x:mm PKAHO-NIWEHUYHBIA AnA eTcKoTo NvTana 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 :
Wroro 3a OBen 2455 | 21,37 (10399 | 70481 012 | 0,00 [ 000 | 508 | 10962 | 39,00 | 59,95 | 0,90
: .60 | 279,09 | 121,50 | 13849 | 1,50
Wroro 3a news 42,44 | 3417 182,49 | 1205,48 0,16 0,00 | 22,50 7




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXEHWE "LEHTP [IETCKOIO U AVETUMECKOIO NUTAHUS"

Mpumeproe mesio u NuileBsan HeHHOCTL npuroToBnaeMuix Gnron {nucr 6)

Palmon: sasTpax + obep

rOPOACKOro OQKPYTA FOPO/[] YOA PECIYB/IMKA BAIIKOPTOCTAH

Hexk: noHenensHuK
3 Henenn: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muiiessie Bewecrsa (r) Suisiie Butamuts (mr) MunepansHele seujectsa (Mr)
: 3
Ne Macca TU4YECKas
peir. Mpuem mawgy, HaumeHoBahwe 6moaa nopLu . 5 HEHHOCT, b @ 4 & & p Mg Fe
{rxan)
2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 _memﬁo::w_m W3[EIMS C TepTLIM Chipom 170 8,89 8,77 | 3767 | 26597 0,91 | 126,65 14,85
401,08 |Macno cnusourioe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 | 1,02 2,4 0,02
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 [Xne6 nwennanbi oGorallexHbIi BUTaMmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 8 4,2
AETCKOTO nuTaHus
86,02 |Cok chpykropbi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 ‘ 4 0,2 14 14 8 28
: 16,40 | 27,05 2,82
Wroro 2a 3asrpak 12,35 | 15,07 84,45 528,75 c,m_.,.w 4,00 | 38,00 1,64 | 148,87 6
O6en
129,2 ‘93 KapTOEbHbLIZ C ropoxom 250 591 | 455 | 1849 142,91 025 | 11,65 [ 2679 | 1.08 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
502,54 |Butoukn us maca MWLl C TOMaTHLIM COyCom 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc otsaphon 155 387 | 417 | 40,03 212,87 0,04 225 | 027 | 1141 | 825 | 2735 08
294,28 [Komnor u3 CBEXMX NNI0A0B 200 0,12 0,12 | 1489 60,3 0,06 51 2,7
1.1 [Xne6 nwenwinoi oBoraleHHbIA BUTamMunamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 8 4,2
AETCKOro nUTaHns
12 |Xne6 pxaHo-mueninmm AR IeTCKOro nuTanma 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 [A6noxo 120 048 | 048 | 18,84 81,6 f 0,24 19,2 10,8
208,73 | 96,97 | 358
Wroro 3a O6e 2260 | 21,12 129,20 796,43 0,41 11,65 | 284,40 4,73 91,41 T e
| 1 . MN@. A . * 1
Wroro 33 newL 34,95 wm_l_m|._ 213,65 _ 1325,18 0,43 15,65 | 320,40 6,37 240,28




AEHUE "LIEHTP OETCKOIrO Y AMETUYECKOTO fIMTAHWUA" TOPQNCKOIO OKPYTA TOPO/ YA PECTYBIKA BALIKOPTOCTAH

lpumeproe MeHIo U NULIEBas UEHHOCTL npuroTtoBnseMbix Bnoa {mer 7) 1
Pauuon: 3aprpak + o6ep OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapacr: 12-18 net
Muiesbie selyecrsa {r) Suepre- ButamuHbi (Mr) MunepanbHble sellecTsa (Mr)
Ne Macca THYeCcKas
peit. Flpuem nuwyw, Haumesxosanue Bnioga nopLui i % y HBHHOCTS ks 5 " " h p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 b 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |Owmnet natypanbHbiii 140 14,7 15,87 2,63 2124 1.87 | 11353 18,81
27,01 |Ceip (nopunsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 8.5
285,05 |Yai c nuMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 IXne6 nweHndHbIR 060raleHHER BUTaMIHAMM ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
BETCKOro NnTaHus
476,01 |KucnomonouHblil npoayKkT Ans JETCKOTO NATaHns 100 3.2 3.2 9,1 78 119 14
MroreaaSa " 2293 | 22,03 | 3821 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 34183 | 0,00 | 4335 | 0,00
O6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 761 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2  DKapkoe no-fomaluHeMy U3 MscCa Nl OTBapHoro 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 3,06 | 2523 40,21
282,11 |Yan BUTAMUHUINPOBAHHbIA 200 9.8 394
420,02 [Xneb nuweHnHbIR 0BOraWeHHbIA BUTaMUHAMY ANS 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCHOro NUTaHus
421,11 [Xne6 paHo-nweHNYHbIi ANs AeTCKOro NUTAHUA 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
490,15 |lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Voo 3a O6en 28,13 | 21,40 | 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 686 | 62,35 | 78,00 | 76,37 Nmo..
Wroro 3a gent 51,06 | 43,43 | 169,72 | 1274,30 0,30 0,00 0,00 9,03 | 403,98 | 78,00 | 119,72 220




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHUE

MNpumepHoe mMenio u NHeBan LeHHOCTL npurorosnsieMbix 6mog (nucr 8)

Pauuon: sasrpax + oben

"LEEHTP IETGKOro U AVETUYECKOIO [UTAHUS”

FOPOACKOrQ OKPYIA rOPOM YA PECTIYBNKA BALUKOPTOCTAH

Hens: cpepa
Hepgens:: 2 Boapacr: 12-18 ner
B MunepansHbie Beiectsa (mr)
‘ INuuiessie eujecrsa (r) Shapis: MTaMUHBI (Mr) vHep Ly (
Ne Macca TAYeCKas
fl
peu. pyesM nuy, HauMeHoBaHne 6moaa nopuM - 0 y UeHH & ~ " g o p Mg Fe
(kkam)
7[ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 [lNnos ua msca MTULI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
vv 28211 [Yan BUTEMUHU3UPOBAHHLNA 200 8.8 394
1,1 [Xneb nwenuunsm oboralyeHHbii BuTamuHamn ann 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTanus
38,01 [S6noko 120 | 048 | 048 | 1884 81,6 024 | 192 10,8
. 0 53,59 0,00
Wroro 2a 3asrpak 16,48 17,46 | 8165 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44,44 0,00
OCben
54,05 |Pacconbhuk ¢ NePnoBoi KPYNoi 1 cMeTaHon 255 1,89 6,03 | 12,64 112,7 242 | 2211 17,91
80,14 |Puiba, Tyuiennas s TOMaTHOM coyce 100 10,37 | 5,71 2,93 105,4 2,53 | 38,76 45,48
211,41 |MaxaporHble U3fenus oTeapHLie 165 6,2 435 | 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
282,11 |Yair BUTAMUHUINPOREHHEIN 200 9,8 39,4
1.1 |Xne6 NUEHWYHLIA 0BoraleH DIl BUTaMmuHamu Aans 30 2.4 0,3 18,5 78 0,45 ) 42
AETCKOTO NUTaHus
1.2 |Xneb pxano-nuwennaneg AN AeTekoro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
480,15 [[euyexpe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
{ 82,14 1,84
Wroro 3a O6en 24,79 | 18,72 107,77 700,35 0,22 0,00 22,50 7,03 9757 | 89,22 ks
89,22 | 145,73 i’
[Wroro 3a news 41,27 | 36,18 189,42 1249 50 0,22 0,00 22,50 | 11,40 142,01 _ 89,




MYHULIMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXTEHWE "UEHTP AETCKOIO Vi OVETUMECKOTO MUTAHWS" FOPOLCKOTO OKPYI'A TOPOI1 Y©A PECMYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

NpumepHoe meHio u nvuesan USHHOCTL NpUroToBNRAemMbix 6miog (nuct 9) i

Pauuon: sasrpak + o6epn HAenn: yetsepr
Henena: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwessie Bewecrsa (1) - Butamunsi (mr) Munepanbhbie Bewjectsa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
Flpvem nuwm, HaumeroBaHke 6mona
e 4 & : i S - x w1 tEaEs ] B c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 £ & g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,368 |Puiba, saneveHHas ¢ MOPKOBLIO 70 9,51 532 122 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |Kaprodenshoe nope* 150 3,79 4,04 315 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283  |Yait c caxapom 200 9,98 38,9 0,3
1.1 | Xneb nieHuunbii 000raiyeHHbI BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 18,5 78 0,45 6 42
LETCKOro NUTaHus
38,01 [SA6noxo 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aspax 16,18 | 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 230 | 14342 | 0,00 | 8430 | 0,00
Oben
67,08 |CBeKOnLHUK CO cMeTaHoR 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1.98 82,13 35,4
445,64 |KoTneTnl, BUTOUKM MSICHBIE C TOMATHLIM COycoMm 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 | 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevHesas 154 4,76 4.14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
296  |HanuTok NUMOHHB 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3.4 0,84
1,1 |Xneb nwenwinsin oboralyeHHbI BUTAMUHaMU ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NuTaHns
1,2 | Xneb pxaHo-NiLeHnIHLIR ANs AeTCKOrO NUTAHUS 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 23,25 | 21,22 | 103,11 656,58 0,28 0,00 18,75 4,87 89,08 | 151,95 | 131,91 3,44
WUroro 2a nens 39,43 | 31,36 | 191,78 | 1207.08 0,28 000 | 18,75 | 717 | 232,50 | 151,95 216,21 | 3,44




NpumepHoe menio 1 NHesan HeHHOCTL npuroToBnneMsIx 6nion {macT 10)

"UEHTP JETCKOIro u VETUYECKOIrO MUTAHUS

FOPOLACKOIO OKPYTA FOPOH YA PECTIVEVKA BALIKOPTOCTAH

Pauunon: 3aBsTpak + obep Hene: nariuya
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 ner
T Nuesbie BewecTra {r) Buramune (mr) Munepanshsie Bewectsa (Mr)
——— OHepre-
Mpvem nuyy, HaumeHoBaHuue 6nioaa Macca TRIEaRN
nopuum 5 K y UeHHOCTH B1 c A E Ca p Mg Fe
(xxan) 5
! = & 4 el 5 6 - 2l s b o 12 13 14 | 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouynas “Apywba” 185 H 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 12214 35,34
401.08 |Macno crusowros 8 006 | 58 0,1 52,88 36 0,08 | 192 | 24 0,02
27,01 [Coip (nopunsimn) 10 263 | 286 35 0,04 | 100 55
282,11 |Yan BUTAMUHU3UPOBAHHLIA 200 9.8 39,4
11 [Xneb nwennynom oborateHHbI} BUTaMUHaMy ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTro NUTaHus
476,01 Kucnomonoynsim NPOAYKT ANs ABTCKOro nuTanws 100 32 32 9.1 78 119 14
: 240 | 59,04 | 0,02
Wroeo 2 3a . 14,15 | 19,31 | 67,18 500,26 0,00 0,00 | 36,00 | 0,73 349,06 ;
Obep
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMM wazemam 250 | 317 [ 311 22 128,89 1,39 | 18,88 24,27
131,53 |Mnos us msca nraue 220 176 | 21,59 | 47.25 454,32 4,77 | 2491 49,93
305,11 Butamunusuposannsm kucens 200 235 85 0,3 20,1
1.1 Xneb niweHnunbIR o6oraieHHbIi BUTamMuHamm ans 30 2.4 0,3 18,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NNTaHNna .
1.2 IXneb pxaHo-nuieHuiHen Ann ASTOROTS nuTaHus 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 126 | 09
Obe, J 39,00 | 91,00 0,80
ot O 2557 | 2530 | 12305 | 82221 042 |} 2010 | 0,00 | 7,12 | 58.49 il Hans
7,55 | 41,40 | 150, .
e o 39,72 | 44,61 | 190,21 132247 | 042 | 20,10 | 36.00 7,85 | 4075 1 e
7 1031,17| 1540, 3,
Wroro 3a nepm on 435,31 | 386,34 1883,03| 12761 53 2,55 35,75 | 533,40 | 81 64 | 2896,49 e
‘23 ro 3a nepuon 43,53 _ 38,63 | 188,30 1276,15 0,26 3.58 53,34 8,16 2898




